
 

 

  親子の絆～防災キャンプ～ 

  9 月 21 日（土）～22日（日）、親子で宿泊をしました。 

予想をはるかに超える様々な自然災害があります。そ 

こに遭遇した時に、「いかに素早く、生きるための判断が

できるのか。」「いかに被害を最小限に抑えられるのか。」   

それは、持つ知識や新たな知識を実際にやってみたと

いう経験です。 

毎年好評の「公衆電話の使い方」や「防災クイズ」を行 

い、修了証ももらうことが出来ました。 

「段ボールトイレづくり」では、昨年よりも簡単な作り方

を紹介。メリット・デメリットについて考えてみました。 

「LED ライトの使い方」は、今持っているライトのより良

い使い方や、これから購入する際の注意点、保管の仕方

をご紹介させていただきました。 

「防災食」では、包丁はあまり使わないメニューや缶詰

を使ったメニューを試してみました。 

  2 日目には、消防署の方から AED 講習やスモーク体験

を行っていただき、最後には修了証も授与していただき

ました。 
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